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Tipps rund ums Altenheim

Wer ist Monika Krohwinkel?

Das Pflegekonzept von Monika Kroh-
winkel gilt heute als Maßstab in der Al-
tenpflege. Neben der Grund- und Be-
handlungspflege nimmt die aus der 
Praxis kommende Professorin konse-
quent die Biografie und die Fähigkeiten 
des Heimbewohners in ihr Konzept mit 
auf. Im Alltag meint dies für den Einzel-
nen so viel Selbständigkeit wie möglich 
und andererseits so viel Unterstützung 
durch die Pflegenden wie nötig. Denn 
Wohlbefinden und Unabhängigkeit ge-
hören für Krohwinkel zu den subjektiv 

empfundenen Elementen der eigenen 
Gesundheit und sind ebenso wesent-
lich wie die Diagnose und Therapie der 
Medizin. Ein ganzheitlicher Pflegeplan 
zielt deshalb darauf ab, die Fähigkeiten 
und Aktivitäten des Einzelnen zu för-
dern bzw. zu erhalten. Dies kann aller-
dings nur gelingen, wenn seine Empfin-
dungen, Bedürfnisse und Wünsche, die 
nicht zuletzt auf der Lebenserfahrung 
beruhen, hierbei auch zur Geltung 
kommen.
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